- Masken fallen lassen:

Mit dieser Session brechen die ersten Wande zwischen dir und deinen Gefuhlen
bzw. deiner Intuition auf. Diese Session dient besonders gut als Einstimmung in eine
tiefere Arbeit mit den eigenen Angsten und Blockaden. Wir schaffen eine erste
Offnung und eine erste Begegnung mit einer verborgenen Gefuhlswelt.

- Schatten Antriebskomplex:
Kleiner Leitfaden fur die Aufdeckung des Antriebs

Du kannst mit folgenden Schritten den Antriebskomplex deines Klienten aufdecken

und ihm helfen, einen tiefen Antrieb zu finden.

- DanTian Reading:
Ein DanTian-Reading kann sehr aufschlussreich sein und viele energetische Aspekte
offenlegen, die helfen, die passenden Tools und Strategien zu vermitteln, um eine
positive Veranderung zu erzielen.
Mit den DanTians zu arbeiten gibt dir einen perfekten Uberblick, wie ein Mensch

energetisch aufgestellt ist.

- Synchronisierungstechnik:
Vordergrindig geht es um die Verbindung mit der universellen Energie.
Darlber hinaus kdnnte diese Technik auch genutzt werden, um die Nutzung der
eigenen Gehirnkapazitat zu erweitern.

Der Mensch verschmilzt immer mehr mit der eigenen spirituellen Essenz.



- Liebevolle Prasenz (+ Heart Reading):
Diese Session dient dazu, in den Quellenergie-synchronen Zustand zu gehen.
Es ist ein Training, intensiver mit der Quellenergie zu kooperieren.

Ein Heart-Reading kann in diesen Prozess integriert werden.

- Angst-Korper entladen:
Bearbeitung der Angst, die einen davon zurtickhélt, die eigenen spirituellen
Fahigkeiten zu entdecken und zu leben (oder auf z.B. gesundheitliches Thema oder

Beziehungsthema beziehen)

- Shift Moment entladen:
Es geht um einen Moment, der energetisch gesehen eine Energie blockiert, die die
eigene Spiritualitat aufhalt und einschrankt und somit auch die Quell-Verbindung.
(oder auf z.B. gesundheitliches Thema oder Beziehungsthema beziehen)

- Sleep Training ,Initialer Konflikt*:
Dieses Sleep Training dient dazu, dem Klienten beim Einschlafen zu begleiten und
Heilung und Erholung zu ermdglichen, vor allem im Hinblick auf den initialen Konflikt.
Dies ist eine sanfte, aber tiefgehende Unterstiitzung, die im Unterbewusstsein des

Klienten greifen darf.

- Deine Top 10 Playlist:
Systematische Beschaftigung mit immer wiederkehrenden Gedanken, die
blockierend oder zumindest nicht zielfiihrend sind und einfach nur Energie

verschwenden.



- Inner Critic Training:
Wir arbeiten mit dem inneren Kritiker auf produktive, effektive und elegante Art und
Weise und nutzen unsere eigene Kritikfahigkeit zugunsten unseres personlichen
Wachstums.
Wir holen Selbstkritik und Zweifel aus der dunklen Ecke unseres Bewusstseins und
lernen, diese Gedanken nicht als Feinde anzusehen.

- Sucht nach Negativitat:
Es geht um die Bearbeitung der Sucht nach Negativitat und die Aktivierung von

Verwundbarkeit.

- Versteckte Motive aufwecken:
Es geht um das Fallen-Lassen von destruktiven Antriebs-Komplexen (tieferen
Antrieb).

- Kalibrierungstechnik:
Diese Technik hilft dir, dich an eine gewisse Energie oder Schwingung anzupassen
und eine Kongruenz zwischen deiner eigenen Energie und der anderen Energie zu
erschaffen.
Du kannst sie nutzen, um deine Verbindung zur Geistigen Welt, einer Intention oder
einer Vision zu verstarken.
Sie dient auch als Aktivierung fir deine Manifestations-Energie und lasst die Energie
des Solarplexus hochfahren. Von dort aus kannst du sie in dein Stirn-Chakra lenken

und beispielsweise auch deinen Gamma-oder Lamda-Zustand verstarken.

- Aktivierung Hellsichtigkeit:

Hier geht es explizit um Aktivierung der Hellsichtigkeit. Auch die Zirbeldriise nimmt

eine wichtige Rolle ein und wird angesprochen.



- Pong Youp & Hellsichtigkeit:

Diese Session dient zur Aktivierung der Hellsichtigkeit. Hierflr wird Pong Youp als
Anker und zur Verstarkung genutzt. Zuerst kiihlen wir das System herunter, um dann
alle Teile, die die Augen daran hindern, mehr zu sehen zum Schmelzen zu bringen

und die DNA mit neuen Informationen zu fillen.

- Sitting in the Power:

Vordergriindig geht es um die Verbindung mit dem eigenen Geistigen Team. Daruber
hinaus konnte diese Technik auch genutzt werden, um einen Dimensions-Sprung
vorzubereiten oder gar zu machen. Der Mensch verlasst die 3D-Welt und verschmilzt
mit parallel existierenden Welten. Das kann eine Méglichkeit darstellen,
Informationen aus der Vergangenheit und auch aus der Zukunft anzuzapfen. Treffen
mit dem Zukunfts-Selbst oder anderen Existenz-Ebenen werden durch diese Technik

unterstitzt.

- Aura Reading

- Treffen mit dem Architekten:

Das ist eine Einstiegs-Sessions ins holografische Heilen. Diese kraftvolle Session
dient dazu, eine neue Schablone zu entwerfen, die die Vorlage flur perfekte
Kongruenz liefern soll. Sie hilft, Glaubens- Wissens- oder Heilungsliicken zu
schlieRen und den inneren Architekten des Klienten hervor treten zu lassen. Nach
Abschluss dieser Session kann der Klient sich immer wieder mit diesem Hologramm

verbinden.



- Kryptonit fur Lightworkers:

Du kannst das gesamte Map als einen strategischen Plan fiir die Optimierung des
Lebensstils ansehen. Die einzelnen Punkte zu beherzigen und an ihnen zu

schrauben, kann dein Leben und Sein extrem aufwerten.
Du kannst herausfinden, was der ,missing link“ in der Veranderung oder Heilung ist.

Du kannst ein Kryptonit austesten, dass aktuell aktive Angste geweckt haben konnte,
die dich oder einen anderen Menschen davon abhalten, den nachsten Schritt zu

gehen.

- Bestimmung energetisches Fitnesslevel:

Im Rahmen eines Readings kannst du Zahlen abfragen, um beispielsweise
herauszufinden, wo der Mensch noch ungelebtes Potenzial hat. Das ware eine kleine

Abkurzung, die du nehmen kannst, um zu schnelleren Resultaten zu kommen.

-  Matrix-Methode

- Jenseitskontakte:

Ein Jenseitskontakt ist eine jenseits von Raum und Zeit medial hergestellte
Verbindung zwischen einem Medium und einer verstorbenen Person oder einem

verstorbenen Tier. Es geht um bewusste Kommunikation und Heilung.

- De-Linking:

Auflésung von negativ resonierenden Banden zu einer Person.

- Heartwall Basic-Variante (Aufldsung)



- Koordinaten bestimmen + Remote Viewing

Es gibt verschiedene Szenarien, in denen die Initialziindung fur eine Blockade

gesetzt werden kann:
das jetzige Leben, die Ahnenlinie, vergangenes Leben

Nutze die Koordinaten, um zum initialen Moment zurtickzureisen, zu sehen und zu
fuhlen, welche Konflikte und Situationen die Toxizitat im System damals ausgeldst

haben.

- TAPPING (EFT MODIFIED) Emotionale Balance:

e ,Prophylaktisches” Abklopfen der Punkte auf taglicher oder anders gearteter
regelmafiger Basis. Tool, um mit den Gefiihlen bewusst in Kontakt zu treten.

e Gezielter Einsatz gewisser Punkte, wenn eine bestimmte Situation triggert

oder eine Energie freigesetzt wird, mit der der Mensch nicht umgehen kann.

Holografisches Heilen New Spirit Infinite:

Diese kraftvolle Session dient dazu, eine neue Schablone zu entwerfen, die die
Vorlage fur perfekte Kongruenz liefern soll. Sie dient dazu, Glaubens-, Wissens- oder
Heilungslucken zu schlieRen und den inneren Architekten des Klienten hervortreten
zu lassen. Nach Abschluss dieser Session kann sich der Klient wunderbar immer

wieder mit diesem Hologramm verbinden.

- Advanced Havening:

Stress-Ereignis/Stress-Geflhl entladen

- Bewusstes Beschuldigen:

Vergebung gegeniiber einem anderen Menschen



-  Weak Spots (Stér-Frequenzen und Trigger):

Storfaktoren bewusst wahrnehmen und als Signal und Aufforderung dafir verstehen,
an uns selbst zu arbeiten, um sicher und mutig leben und sein zu kénnen und um

jeglicher Energie begegnen zu kénnen und daftr auch bereit zu sein.

- Virale Emotionen:

Um deine Beziehung zu viralen Emotionen zu transformieren und langfristig einen

bewussten Umgang mit ihnen zu pflegen.

- Toxische Energien MAP:

Toxische Energie + Neutralisierung

- Testverfahren fir die energetische Analyse von geografischen Orten

oder Hausern:

Eine energetische Analyse von geografischen Orten, Hausern oder Wohnungen

durchfihren.

z.B. Gesamtschwingung Objekt, Ort vs. Nutzzweck, Ort vs. Vision, Imbalancen,

Gesamtschwingung Menschen, Traumatische Imprints, anderer Nutzzweck?

Ruckholung von Seelenanteilen & Abldsen von Fremdenergien

DNA-Upgrade

Higher Self Healing (Channeling)

- Lesen im Seelenbuch —Hbheres Selbst / der Seelencode



- Red Protocol Ubersicht:

Diese Ubersicht an kollektiven und individuellen Wunden und Mdglichkeiten soll
dir helfen, die aktuelle Zeitqualitat und ihre Auswirkung auf unser Leben und

unsere Entwicklung besser zu verstehen und auch greifen zu kénnen.

Durch Test-Verfahren kannst du exakt herausfinden, wo du ansetzen solltest, um

eine effektive Hilfe zu sein (fur dich selbst und andere).

- Organe / Insights / Red Protocol:

In dieser Organ-und Kérperteile-Ubersicht wollen wir mit dir eine Briicke zwischen
Energien, Emotionen und dem Koérper herstellen. Es geht darum, die Signale des

Korpers besser einordnen zu kdénnen.

- Hypo State MAP:

Toxische Faden, Gehirnareale und Potenziale, Treibsand, Angst

- Timeline Healing



